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Das Leben als Strom

Das Leben ist wie ein Strom — mal flieRt es ruhig und behabig dahin, mal gleicht es reiRenden
Stromschnellen. Wir lassen uns treiben oder werden fortgerissen, doch sind wir dem Lebens-
strom nicht machtlos ausgeliefert. Wir konnen steuern und gegensteuern, Strudel meiden, ru-
hige Wasser oder glinstige Stromungen suchen, im tragen Wasser kraftvoll schwimmen — so-
lange wir die Orientierung nicht verlieren.

Um uns zu orientieren, suchen wir feste Punkte im Lebensstrom — Trittsteine, auf denen wir an-
halten und den Kopf aus dem Wasser heben kénnen, um den Blick nachdenklich und prifend
zurtick und hoffnungsvoll planend nach vorn zu richten.

Solche Trittsteine helfen, Geschehnisse wahrzunehmen und einzuordnen, um dem eigenen Le-
ben eine Richtung zu geben. — Martin Mebus hat viele Geschichten und Anekdoten zusammen-
gestellt, die fiir ihn Trittsteine im Strom des Lebens waren.
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