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Ausgehend von der Problematik persönlicher und gesellschaftlicher Haltungen werden ent-
scheidende Irrwege der modernen Gesellschaft verdeutlicht. 
 
Anhand der Darstellung wichtiger ökologischer Zusammenhänge in der Natur soll auch die 
Bedeutung dieser Gesetzmäßigkeit für jeden Einzelnen und für die menschlichen Gemein-
schaften erkennbar werden. Aus dieser Einsicht resultiert die Notwendigkeit einer bewuss-
ten Umkehr. Neue Wege für eine lebensökologische Orientierung entsprechend eines ökolo-
gischen Humanismus werden aufgezeigt. 
 
In diesem Buch wird versucht, Ursachen von entscheidenden Fehlentwicklungen im Umgang 
des Menschen mit der Natur und mit sich selbst offen zu legen. Darüber hinaus werden Vor-
schläge erarbeitet, die dem Leser eine heilende Rückkehr zu einem authentischen Naturbe-
zug eröffnen. Die integrative Lebenshaltung, die den Menschen bewusst in das Schöpfungs-
geschehen einbindet, kann als Lebensökologie bezeichnet werden. 
 
Eine Besonderheit dieses Buches besteht in der Parallelität zweier Herangehensweisen. Ei-
nerseits werden die Zusammenhänge in sachlicher Sprache und an Hand von Schaubildern 
erörtert (Franz X. Rackl), andererseits erschließen Ge dichte (falls gewünscht auch Zeichnun-
gen) einen vollkommen anderen, lyrischen Zugang zu den verschiedenen Aspekten (Helga F. 
Rackl). 
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