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Ein Marchen fur Erwachsene

Es war einmal ein Planet namens Erde mit ganz vielen dummen Lebewesen -
man nannte sic Menschen.

Je mehr die Jahre vergingen, je mehr Bildung sie bekamen; nichts half - sie
wurden immer dimmert!

Die Intelligenz, die diese Menschen als Kinder von der Natur mitbekommen
hatten, verschwand plotzlich bei den Allermeisten unter ithnen.

Leider gab es nur ein paar Wenige, welche das Gliick hatten, verschont zu
bleiben.

Woran lag das nur?

Ich wollte es herausfinden.

Also beschloss ich wie Hianschen Klein in die weite, weite Welt hinaus zu
gchen und nach ihnen zu suchen, um dann herauszufinden, was bei ihnen
anders war. . ...

Eines Abends trommelte ich unsere Familie, all unsere Freunde und Bekann-
ten um ein gemutliches Lagerfeuer zusammen, um ihnen von meinen Gedan-
ken zu erzahlen.

Nachdem ich sie von meinem Vorhaben informiert hatte und sie beruhigte,
dass ich nicht alleine auf diese lange Reise gehen, sondern auch meinen Mann
und unsere zwei Hunde Platén und Happy mitnehmen wollte, gab es trotzdem
sorgenvolle, angstliche Blicke und Bedenken.

Die einen hatten Angst, dass unterwegs etwas passieren konnte, die anderen
tragten mich, was ich tun wiirde, wenn ich keine Antworten finde und wiede-
rum andere wollten nicht, dass ich enttauscht zurtickkomme.

Bis zu diesem Tag hatte ich immer nur auf andere gehort und Riicksicht
genommen - aber damit war jetzt Schluss, denn irgendwann kommt der Punkt,
wo’s dann reicht, dann wird’s zuviel!

Dann schau’n sie dich an mit ganz grolen Augen, wenn man aufsteht und
macht, was man sich denkt!

Mit felsenfester Meinung beschloss ich, wenn’s sein muss, ganz allein den
Weg vom Anfang zu Ende zu geh’n!

(der Text kommt Thnen bekannt vor? Ja, ich muss zugeben, dass ich ein biss-
chen vom Lied: ,,A Meinung ham* von Andreas Gabalier & Xavier Naidoo
»abgeschaut* habel)



Mein Mann, Platén, Happy und ich machten uns nun am nichsten Morgen
auf den Weg...

So, wollte ich eigentlich mein Buch beginnen.

Leider handelt es sich bei meiner Geschichte aber nicht um ein Mirchen,
sondern um die Realitat!

Beiden gemeinsam ist allerdings, dass sie geschrieben werden, um uns allen
die Augen zu 6ftnen.

Sie sind nicht nur dazu da, um unterhalten zu werden, sondern um einen
Anstol3 zum ,,Selbstdenken® und ,,Hinterfragen* zu geben, um aufzukliren
und zu informieren.



Hier ist nun meine Geschichte

Der Deutsche, seine Ernahrung und woher kommen unsere Zivilisations-
krankheiten?

Friher, als Teenagerin, und bis vor Kurzem hatte ich mich immer mal wie-
der gefragt, warum es nur wenig Menschen gab oder gibt, die vital aussehen
und es auch sind: schone, gleichmalige Zahnbogen, schone Korper,
schone Gesichter und glatte Haut — so wie man frither als Kind im Fernse-
hen Afrikanerinnen oder Studametikanerinnen sah, die diesem natiirlichen
Ideal entsprachen.

So wie bei Tieren alle Tiere von Natur aus schon sind, hatte ich das Gefuhl,
hier jedoch etwas hinterfragen zu mussen.

Ich beobachtete, dass wir immer unférmiger und dicker wurden und die
Ziahne immer schlechter, sogar schon bei den Kindern.

Diejenigen, die heute keine Zahnspange tragen miissen gehoren im Gegen-
satz zu friher zu den Ausnahmen- ich erinnere mich an meine Jugendzeit, als
wir in meiner Klasse nur drei Madchen mit Zahnspange waren (mit mir zusam-
men- allerdings entschied ich mich fiir eine lose Zahnspange, da ich das ,,Git-
terzeugs* nicht zwei Jahre am Stiick tragen wollte).

Meine erste Karies bekam ich erst mit 24 Jahren, wohingegen heute schon so
viele Kinder von Karies betroffen sind.

Woher konnte das kommen, habe ich immer gedacht- das konnte doch kein
Zufall sein!

Sie werden sich sagen: ,,Wenn die mal keine anderen Probleme hatte, dann
wie gut fur siel” (schon wir’s gewesen- ich hatte leider geniigend Probleme,
Uber die ich spater noch berichte.)

Der Schopfer, wenn man glaubig ist - da ich es nicht bin, verwende ich lieber
das Wort ,,Natur*- kann doch keinen Fehler gemacht haben!

Das hitte doch gar keinen Sinn, weder religiés noch evolutionar, oder?

Die Natur kann und muss doch einen Menschen erschaffen, der gesund ist,
vital, der eine hervorragende Konstitution besitzt, der ohne Degenerationser-
scheinungen bis ins hohe Alter leistungsfihig und gesund bleibt und wenig
anfallig gegeniiber Infektionskrankheiten ist; der in der Lage ist, den Anforde-
rungen des Lebens Stand halten zu konnen, gegen harte geographische und
meteorologische Bedingungen.

Was hitte die Natur davon, wenn sie ,,bewusst™ eine Degeneration des
Gebisses produzieren wiirde, damit der Mensch nicht mehr essen kann und er
frither sterben wtirde?
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Demgegentiber hat die Natur die Tiere anpassungsfahiger erschatfen, wie
zum Beispiel bei Haien mit threm Revolvergebiss, denen immer wieder Ziahne
nachwachsen. Und genau unsere Spezies soll der Depp, der Stindenbock, der
Pechvogel sein? Wire das logisch?

Mochte die Evolution, dass die Menschheit ausstitbt; ich dachte immer es
wire umgekehrt!

Als ,,Halbfranzosin® (meine Mutter ist Franzosin) war ich mit meinen Eltern
in jeden Sommerferien in Stdfrankreich bei meinen GroQ3eltern und alle Fran-
zosinnen: Kinder, Teenager und Frauen —sie waren damals noch schlank!

Ich kann mich wirklich nur an ein paar wenige Altere erinnern, die etwas
korpulenter waren, wie z.B. an die Cousine meiner Oma - sie hat aber auch
immer deftig gegessen: viel Fleisch, Cassoulet (weille Bohnen, Fleisch, Kartof-
feln), Vorspeise und kriftig Nachtisch dazu, Kise, Baguette, Pudding usw., und
wenn sie uns alle zu ihr in die Weinberge einlud, tischte sie uns das natirlich
auf!

Das ist schon etwas mehr als 30 Jahre her, aber jetzt wiren die paar ,,alteren
Ausnahmen® keine mehr.

Das Gleiche gilt fiir Italien, Osterreich, Spanien und mit Sicherheit auch
andere Linder, die ich nicht besucht habe.

Was ist passiert, warum hat sich das so geandert?

Ich weil3 noch, frither haben sich die Leute gerne tber die ,,dicken Amis*
lustig gemacht und jetzt sehen wir selbst so aus!

Vor 21 Jahren, das war im Sommer 1999, waren mein Bruder und ich fir
einen gefiihrten Urlaubstrip mit einer kleinen Gruppe an der Westkiiste der
USA unterwegs und da ist mir sofort klar geworden, warum die meisten Amis
so dick sind!

Wir waren auf unserer Tour in Motels und Hotels untergebracht und hatten
das Frihstiick oder Abendessen meistens all inklusive — tagstiber alen wir
irgendwo eine Kleinigkeit unterwegs oder gingen in den Supermarkt und nah-
men uns dort etwas mit.

Uberall wo wir alen, gab es angefangen mit dem Friihstiick: pancakes mit
Ahornsirup oder muffins, donuts oder kellogs, wenn es Erdbeeren gab, dann
nur in Kombination mit pancakes und Schlagsahne.(natiirlich keine frische,
sondern die verzuckerte aus der Dosel!)

Dann ging es weiter: nachmittags unterwegs irgendwelche Pommes-
Pizza- oder Hotdogbuden und wenn es tatsichlich Salate gab, wie z.B.
Caesar’s salad, dann war das nicht nur ein griiner Salat mit Tomaten oder
Ahnlichem - nein, kraftig Hahnchen dazu! Salate waren nur Beilagen,
wenn Uberhaupt!

Abends dann das Gleiche in griin!
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Die Portionen waren riesig und das Schlimmste, egal wo, war Obst oder
Gemuse immer teurer als Steaks, Pizza, Pommes etc.; es gab sogar noch ein
Softdrink: Cola, Fanta, Sprite oder ahnliches gratis dazu und ab und zu auch all
you can eat!

Man wire, sogar wenn es die Reise erlaubt hitte und wir selbst hatten
kochen kénnen, richtig arm geworden, weil auch im Supermarkt das ganze
Obst und Gemuse viel teurer war als jede SiiBigkeit!

Das bedeutet: selbst wenn die Amis es wollten, gestinder zu essen, es
konnten nur die Reichen oder aber sie konnten sich nur eine so geringe
Menge leisten, dass sie fast verhungern wiirden!

Ein weiteres Problem ist, wenn man den finanziellen Aspekt nicht zu bertick-
sichtigen brauchte, dass man erst einmal von dieser Zuckersucht, die man ja
von den Uberall erhiltlichen toten Nahrungsmitteln wie Pommes, Burger,
Pizza, Pancakes und Co. bekommen hat, wegkommen muss! Es geht- aber nur
mit dullerster Disziplin.!!!

Der Urlaub mit den traumhaften Nationalparks wie dem Arches NP;
Yosemite NP mit den riesigen Mammutbiumen; den Grand Canyon;
Monument Valley; Zion NP; Bryce Canyon- alles bleibt unvergessen- aber
das Hssen war fir mich eine Katastrophel! Ich brauchte, wieder zu Hause,
erst einmal eine Entziehungskur von all den Kohlenhydraten und Frittier-
fetten!

Dann sagte ich mir jedes Mal beim Essen: ,,Das kann doch nicht normal
sein, die Amis mussen doch auch mal wenigstens ab und zu ein Verlangen
nach Obst und Gemtuse haben und nicht die ganze Zeit diesen Scheil3dreck
essen wollen?*

Ich spiirte, dass es das alleine nicht sein konnte und die Bevolkerung nicht an
diesen Missstanden schuld sein konnte - es musste was dahinter stecken, was
ich nicht wusste.

Das alles war ,,geplant™ - es hatte sehr wohl einen Grund, dieses ganze unge-
sunde Essen, aber natiitlich ging es nicht (geht es niel) um unser Wohl oder um
unsere Gesundheit!

Heute weil3 ich, warum es damals in den USA so war, und ich war seitdem
nicht wieder dort, aber heute hat sich mit Sicherheit nichts gedndert, es ist sogar
schon seit vielen Jahren auch zu uns nach Deutschland, nach Frankreich,Ita-
lien,Osterreich,usw. riibergeschwappt!

Mit ,geplant® meine ich: ,,Codex Alimentarius“!l" (Urspringlich als
,»,ochutzvorschrift® fiir Verbraucher gedacht; Kiritiker aber sind der Meinung,
dass verschiedene Interessengruppen dieses Vorhaben zu ihren Gunsten ver-
indern und dass Machtinteressen und finanzielle Interessen der Gesunder-
haltung des Biirgers entgegenwirken. Regierungen von Liandern wie z.B.
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Kamerun, Kenia, Nigeria u.a. meinen erkannt zu haben, dass die Kodex-
Kommission von einem ,gutwilligen Nahrungsmittel-Kontrollorgan zu
einem illegitimen, betrigerischen und todbringenden Werkzeug umgeformt
worden ist.)

Konnte da nicht ,etwas dran®“ sein? Ach, Sie haben noch nicht davon
gehort? Ich lange Zeit auch nicht!

Dann schauen Sie mal nach- dann wird Thnen alles klar!

Und wenn Sie schon dabei sind, dann machen Sie sich auch tber ,,Black
Rock®, ,,Entrepreneur Round Table®, ,,Atlantik Bricke* und ,,Bilderberger
Konferenz* *schlau!

Ist Thnen nicht auch schon aufgefallen, dass wir alle ausreichend Essen im
Uberfluss haben?

Vitamine ohne Ende, Gberall mit drin - von Siften bis hin zu Gummibir-
chen; Medikamente ohne Ende gegen jedes Wehwehchen, - warum brauchen
wir diese eigentlich, weshalb werden wir immer krinker, trotz angeblich standi-
ger Forschung; Fachirzte ohne Ende, jede Menge Fortschritte in der Medizin
und vieles mehr?

Schauen wir uns das doch mal genauer an!

Werfen wir mal einen Blick auf die wirklichen Ursachen!

Es war einmal ein Arzt, ein Zahnarzt namens Dr.Weston A. Price aus Ohio,
der schon 1913 eine Arbeit tiber die Schadigung der Zahnbildung bei Kindern
verbffentlichte. Er hatte schon frith den Zusammenhang zwischen Erndhrung
und Zahnbildung vermutet und erkannt.

Im Buch: ,,Gefdhrdete Menschheit — Ursache und Verhutung der Degenera-
tion” von Albert von Haller, welches ich , seltsamerweise® nur noch uber ein
Antiquariat bekommen habe, wird tiber die Ursachen, Tatsachen, Entwicklun-
gen und Umstinde der verschiedenen Volker sehr ausfiihrlich berichtet; wel-
che Wirkungen es aut den Menschen haben kann, wenn er eine seit Jahrhun-
derten bewihrte Kostform aufgibt und der ungesunden Zivilisationskost
verfallt.

Vielleicht ist dies alles wie ein ,,Erndhrungsexperiment®, dem wir Menschen
ahnungslos ausgesetzt sind!?

Die traditionellen Erndhrungsarten sind leider fast tiberall der denaturierten
Zivilisationskost gewichen.

Dr. Weston A. Price gibt uns mit seinen Forschungen die Moglichkeit zu
wissen, wie wir Uber unsere eigene Gesundheit verfiigen und sie positiv beein-
flussen konnen.

Er hat nachgewiesen, dass bestimmte Ernahrungsformen die Gesundheit auf
lange Sicht erhalten kénnen, wenn bestimmte Grundsubstanzen in ausgewoge-
nen Mengen vorhanden sind.
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Ernahrungsbedingte Leiden und Krankheiten sind in den Wohlstandslian-
dern weit verbreitet, wie Albert von Haller schreibt, und sie werden auch
immer mehr fortschreiten, wenn man nichts dagegen tut!

Hippokrates hat schon gesagt: , Krankheiten tiberfallen den Menschen nicht
wie ein Blitz aus heiterem Himmel, sondern sind Folgen fortgesetzter Fehler
wider der Natur.*

Oder ,,Der Mensch stirbt nicht, er bringt sich um®, stammt aus einem alten
medizinischen Leitfaden eines groflen arztlichen Autorenkollektivs mit dem
Titel: ,,Gesundheit, Kraft und langes Leben.*

Oder aber mit Dr. Max Otto Brukers Worten ausgedriickt: ,, Der Mensch
wird krank, weil er sich falsch ernihrt. Der Mensch wird krank, weil er falsch
lebt.“Woher kommt es, dass die damaligen Arzte das schon lange wussten und
unsere Arzte heute nur die Symptome behandeln kénnen?

Ist das nicht schizophren, bei der heute ,,ach so tollen® Bildung?

Wie Albert von Haller in seinem Buch: ,,Gefihrdete Menschheit - Ursache
und Verhiitung der Degeneration® schreibt, konnte Dr. Weston A. Price mit
seiner umfangreichen Arbeit und einer riesigen Masse an Befunden und Daten
zweifelsfrei nachweisen, dass die Erndhrungsgewohnheiten der Bevolkerung in
den zivilisierten Landern eine wesentliche Ursache fiir die dort um sich greifen-
den, teilweise gravierenden Gesundheitsmangel sind.

Viele fabrikatorisch hergestellte Produkte haben nur noch einen geringen bio-
logischen Wert und sind damit fiir die Erhaltung der Lebenskraft ungeeignet.

Sie lassen vielfach das in Naturprodukten vorkommende ideale Mengenver-
haltnis von Nihrstoffen, Mineralien, Spurenelementen und Wirkstoffen ver-
missen.

Da diese Stoffe im Korper aber in vielfaltiger Beziehung zueinander stehen
und Grundlage verschiedenster Aufgaben sind, sollten sie auch in einem gut
ausgewogenen Mengenverhiltnis zugefihrt werden. Nur so koénnen die im
Korper stattfindenden Prozesse und Funktionen vollumfanglich und ordnungs-
gemal realisiert werden - und die Vitalitit kann so erhalten bleiben.

Auch der Arzt Dr. Max Otto Bruker hat auf die Bedeutung einer vollwerti-
gen Erndhrung sowohl fir die Gesunderhaltung ebenso wie fir die Gesun-
dung hingewiesen.

Im Rahmen seiner Forschungsarbeit und seiner langjihrigen praktischen
Tatigkeit in Krankenhaus und Sprechstunde hat er erkannt, dass viele unserer
Zivilisationskrankheiten auf dem Boden einer falschen Ernihrungsweise grin-
den. Folgende Erkrankungen wurden von thm als erndhrungsbedingt eingestuft:

Erkrankungen des Bewegungsapparates einschlieSlich Wirbelsdulen- und
Bandscheibenschaden sowie Arthrose und Arthritis, alle Stoffwechselkrankhei-
ten wie zum Beispiel Fettsucht, Leberschaden, Gallen- und Nierensteine,
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Gicht, Zahnkaries, Parodontose, Zahntehlstellungen und anderweitiger Gebiss-
verfall, der grof3te Teil der Erkrankungen der Verdauungsorgane wie Stuhlver-
stopfung, Leber-, Gallenblasen-, Bauchspeicheldriisen-, Diinn- und Dickdarm-
erkrankungen, Verdauungs- und Fermentstérungen,

Gefiallerkrankungen wie Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall und
Thrombose, wiederkehrende Katarrhe und Entzindungen der Luftwege (so
genannte Erkiltungen), Nierenbecken- und Blasenentziindungen, einige dege-
nerative Erkrankungen des Nervensystems, Hautausschlige; auch bei der Ent-
stehung von Krebs spielt die Ernahrung eine maf3gebliche Rolle.

Zur Mangelernihrung und damit zur Entstehung vieler Krankheiten kommt
es insbesondere durch den Verzehr von ratfinierten Kohlenhydraten. Das sind
alle Fabrikzuckerarten und alle Produkte, die mittels Auszugsmehlen, also
Weil3- und Graumehl, hergestellt werden.

Letzteren fehlen die in den Randschichten und dem Keim des vollen Getrei-
dekorns befindlichen Vitalstoffe.

Da das Getreide der Hauptlieferant der B-Vitamine und insbesondere des
Vitamins B1 ist, fuhrt eine Erndhrung mittels Brot und Backwaren, die aus die-
sen Auszugsmehlen hergestellt wurden, zwangslaufig zu einem chronischen
Defizit an diesen Wirkstoffen. Das h






























