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Vorwort

Ich habe meinen sehr einfachen, erdigen und pragmatischen Weg ge-
funden, mich und meine Kunden als Heiler zu unterstitzen. Dieses
Buch beschreibt kurz und prignant die theoretischen Grundlagen und
deren praktische Umsetzung. Es ist das Ergebnis meiner jahrzehnte-
langen Auseinandersetzung mit Spiritualitit, Esoterik und Energiear-
beit.

Mit 19 Jahren war ich Zivildienstleistender der psychosomatischen
Schoén Klinik in Prien. Dort lernte ich die Stationsirztin Theresa ken-
nen und pflege seitdem eine langjdhrige Freundschaft mit ihr. Sie
fithrte mich in die Welt der Spiritualitit, der Meditation und der Eso-
terik und begleitete mich mit ihrem Wissen und ihren Fihigkeiten
durch manche herausfordernde Zeit. Unter anderem zeigte sie mir
Klopftechniken der EFT (Emotional Freedom Technigue, also Techniken
der Emotionalen Freiheit) und Methoden der Quantenheilung.

Am Ende meines Referendariats als Lehrer fir berufsbildende Schu-
len bekam ich das Pfeiffersche Drisenfieber (Mononukleose). Der
auslosende Epstein-Barr-Virus, welcher zur Gruppe der Herpesviren
gehort, kann dhnlich wie der Lippenherpes immer wieder aktiv wer-
den. Die Schulmedizin bietet keine wirksame Behandlung, weder in
der aktiven noch der passiven Zeit. Daher wandte ich mich an eine
Heilpraktikerin, um den Virus in den Griff zu bekommen. Sie half mir
in hervorragender Weise weiter und zeigte mir zudem Methoden der
Energiearbeit, um an meinen Themen zu arbeiten.

Da ich mehr tber diese Art der Behandlung erfahren wollte, begann

ich mit 38 Jahren die Ausbildung zum Geistheiler bei der Heilerin
Monika Hasenknopf-Mairhofer. Zwei intensive Jahre lang lernte und
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tibte ich das energetische Heilen und befasste mich dabei eingehend
mit meinen eigenen Themen.

Ich mochte mich ganz herzlich bei diesen groBartigen Menschen be-
danken, die mich auf meinen Weg geftihrt, begleitet und weiterge-
bracht haben. Ihrem Wissen und ihrer Fahigkeit, dieses an mich wei-
terzugeben, verdanke ich auch dieses Buch.

Nach vielen kleinen und groBen Herausforderungen in meinem Le-
ben, welche mit Wissen und Fertigkeiten sowie deren Uberpriifung zu
tun hatten, eroffnete sich mir die Heiltdtigkeit ganz unkompliziert und
ohne Anstrengung.

Fir die wirklich groen Dinge im Leben muss man sich nicht anstren-
gen.

Um zu dieser Erkenntnis zu gelangen, war es aber scheinbar nétig, die
folgenden Hiirden mit Fleil und Biss zu bewiltigen.

Bis zur 6. Klasse lief alles, oft als regelrechter Musterschiiler, noch
problemlos. Dann kamen die schulischen Hiirden von einer hart er-
arbeiteten Mittleren Reife tibers Fachabitur bis hin zur fachgebunde-
nen Hochschulreife und dem Abschluss zum Diplom-Handelslehrer
an der LMU Minchen.

Die Ausbildung zum Versicherungskaufmann und die Bewaltigung
des Referendariats zum Lehramt fur berufliche Schulen durfte ich mir
ebenfalls hart erarbeiten.

Und sportlich meisterte ich mit viel Schweil3 die Herausforderungen
wie das Erklimmen des 3. Dans (dritter schwarzer Girtel) im Ju-Jutsu,
der Trainerlizenzen C, B, A und mehrerer weiterer Instructor-Titel im
Kampfkunstbereich.

Die Ausbildung zum Geistheiler fiihlte sich dagegen stets leicht,
schén und spannend an. Es hie immer, ich wire so fleifig, dabei
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hatte ich einfach Feuer gefangen und machte das, worauf ich Lust
hatte. Im Nachhinein betrachtet wurde und werde ich gefthrt.

Bei einem Channeling im Rahmen meiner Ausbildung zum Geisthei-
ler wurde mir folgende Beschreibung fiir meine heilerische Tatigkeit
zugetragen:

,Heilender Lehrer und lehrender Heiler.*

Ich empfinde diese Beschreibung als sehr stimmig, da ich in der Arbeit
mit den Klienten versuche, ihr Potenzial auszuschépfen und bemiht
bin, jedem Einzelnen seine Fihigkeiten und Moglichkeiten aufzuzei-
gen. Ich leite sie an und ermutige sie, die Energiearbeit auch ohne
mich zu nutzen. Ich verfolge bei meiner Behandlung den Grundsatz
,Hilfe zur Selbsthilfe®.

Ich verstehe dieses Buch als die Fortfiihrung meines Weges zu einem
breiteren Publikum hin.

Meine Berufung gefunden zu haben ist ein unglaublich grofles Ge-
schenk. Meine Gabe und mein heilerisches (Selbst-)Verstindnis teile
ich mit meinen Klienten und nun mochte ich dies auch an Dich wei-
tergeben.
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Einleitung

In unserer modernen wissenszentrierten Gesellschaft glauben viele
Menschen nur noch, was wissenschaftliche Studien belegen, Institute
ver6ffentlichen oder hochrangige Gelehrte dozieren.

Gleichzeitig ist der Zugang zur Spiritualitit inzwischen zunehmend
etwas fur fundamentalistische Religiése oder Esoteriker.

Begriffe wie Metaphysik oder feinstoffliche Energie werden skeptisch
und ungldubig betrachtet und als Spinnerei abgetan.

Fur den schlechten Ruf von Hexen oder Heilern haben nattirlich auch
die Kirchen und entsprechende Hetzkampagnen seit dem Mittelalter
gesorgt. Die Energiearbeit ermichtigt das Individuum und schmalert
die Machtposition einer geistigen Fithrerschaft.

Das Verteufeln von Brauchen und Ritualen, die rational nicht greifbar
waren, wirkt bis heute nach und lisst Menschen Angst vor schwarzer
Magie, dunklen Energien oder Wesenheiten haben.

Fir mich eréffnete die Energiearbeit unglaubliche Méglichkeiten und
verinderte mein Weltbild komplett.

Energiearbeit basiert auf der Annahme, dass wir eine Seele haben und
diese eine Energieform ist. Energie interagiert und reagiert und beein-
flusst dadurch auch unser Befinden, psychisch und kérperlich. Dafiir
muss weder ein Zaubertrank noch eine Tinktur gebraut und auch kein
schamanischer Tanz aufgefiihrt werden.

Energie ist prinzipiell weder hell noch dunkel: Nutzen wir sie fir die
Heilung von uns oder anderen, die dies wunschen, ist daran nichts
Verwerfliches zu finden, ganz im Gegenteil.

Die Energiearbeit liegt in unserer Natur und wir diirfen sie wiederent-

decken und bewusst einsetzen lernen. Unter Beriicksichtigung einiger
weniger Grundsitze ist ithre Anwendung vollig bedenkenlos. Ich
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nutze sie tiglich fir mich und andere, um Traumata, energetische Blo-
ckaden, seelische Beschwerden und vieles mehr zu l6sen und um
Krankheiten vorzubeugen oder deren Genesung zu unterstiitzen. Die
Energiearbeit eroffnet eine vollig neue Perspektive auf Krankheiten,
Beschwerden und Konflikte.

,Wie heile ich?“ ist der Titel einer meiner Seminarreihen und darf
auch als Motto dieses Buches verstanden werden. Der Titel ist be-
wusst dreideutig gewahlt.

Erstens erldutere ich, wie ich Menschen als Heiler unterstiitze, zwei-
tens zeige ich Wege auf, wie Du Dich und drittens, wie Du andere in
Heilung bringst.

Der Weg ist immer der gleiche und basiert auf der Vereinfachung von
Methoden, die ich etrlernen und erfahren durfte. Im Kern bin ich der
Meinung, dass die Seele als Mensch inkarniert ist, um zu fithlen und
zu spuren. Unterdricken wir Gefiithle und verdringen wir Emotio-
nen, sucht sich die Seele andere Wege, um uns zum Ausleben der
Emotionen zu bewegen, z. B. durch Krankheiten und Beschwerden.
Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass es heilsam und problemlésend
wirkt, wenn wir Emotionen und Gefiihle zulassen und ausleben. Eine
ausfihrliche Anleitung dafir ist im Praxisteil im Rahmen der ,,Ener-
gichygiene® zu finden.

Mein Anliegen ist es, mein erfahrbares Wissen méglichst kurz und
pragnant weiterzugeben, um eine schnelle und einfache Moglichkeit
aufzuzeigen, ein gesundes und zufriedenes Leben zu fiithren.

Vertrauen ist die Basis fir die Heilarbeit, Kontrolle wird iiberschitzt.
Meiner Meinung nach sind wir als Menschen gar nicht im Stande,
wirklich zu verstehen, wie alles zusammenhingt, und dies ist auch
nicht erfordetlich. Unser Gefiihl und unsere Intuition leiten uns auf
dem Weg. Der aus dem Verstand, dem Ego kommende, vermeintlich
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perfekte Weg oder das angestrebte Ziel, das wir erreichen wollen, sind
oft nicht die beste Losung, die unsere Seele fiir uns vorsieht.

Ich empfehle Dir: Vertraue Deiner Seele und tiberlasse ihr die Rich-
tung. Sei gnidig mit Dir, der Welt und Deinen Mitmenschen!

Dieses Buch ist in zwei Hauptteile gegliedert. Zum einen in den The-
orieteil, in dem ein grundlegendes Verstindnis fiir die relevanten Be-
griffe und Objekte geschaffen werden soll. Zum anderen in den Pra-
xisteil, in dem Heilmethoden erklirt und angeleitet werden. Der Pra-
xisteil untergliedert sich wiederum in die fiinf Bereiche ,,Schema der
nachhaltigen Energiearbeit®, ,,Energichygiene®, ,,Energiearbeit fiir
den Alltag®, ,,Geistheilung® und ,,Praxisbeispiele®.

Der erste Bereich behandelt das Schema der nachhaltigen Energiear-
beit, der zweite Bereich die Energiehygiene, die die Grundpfeiler mei-
ner Energiearbeit darstellen und daher an den Beginn gestellt wurden.
Der dritte Bereich beschreibt die Energiearbeit, die den Alltag ange-
nehmer und schoner gestalten kann.

Der vierte Bereich beschiftigt sich mit Heilmethoden, die man fiir
sich selbst oder fir andere anwenden oder nutzen kann. Um ein bes-
seres Verstindnis fur die verschiedenen Ebenen zu schaffen, unter-
scheide ich zwischen der menschlich-irdischen und der seelisch-
himmlischen Ebene. Die wenigen zu beachtenden Vorgaben fiir die
Behandlung von anderen sind im Theorieteil unter ,,Vorgaben fiir die
Energiearbeit™ zu finden.

Der fiinfte und letzte Bereich erldutert ein paar Beispiele aus meiner
Praxis als Geistheiler, um Dir als Leser einen kleinen Eindruck von
meiner Arbeit mit meinen Klienten zu vermitteln.
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