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Ein »Kopfbuch« fiir die Menschlichkeit

Das Buch soll dem Leser die Herkunft des Menschen, seine Wesensimpulse sowie seine Ent-
wicklungsmoglichkeiten verdeutlichen.

Korpertriebe, sinnliche Wahrnehmung, logische Interpretation und seelische Befindlichkeit
nehmen Einfluss auf seinen Geist.

Aus der Zusammenfihrung aller Aspekte erschlieBt sich der Lebenssinn.

Jeder ist dazu aufgerufen!

Franz Xaver Rackl, geb. 1951, Studium der Facher Chemie und Biologie flir das Lehramt am
Gymnasium an der Universitat Regensburg. Als begeisterter Naturwissenschaftler und Gym-
nasiallehrer in Passau, Bogen und Cham bemiihte er sich besonders um eine bewusste, na-
tirliche Lebenshaltung seiner Schiller. Umwelt- und Naturschutzgedanken spielten dabei
stets eine besondere Rolle. Unmittelbare Erfahrungen wahrend seiner padagogischen Tatig-
keit fuhrten dazu, sich verstarkt mit Psychologie, Bewusstseins- und Wertebildung zu be-
schaftigen. Diese Thematik gab er als Multiplikator an Lehrer und Schiiler konzeptionell in
vielfaltiger Weise weiter. Verschiedene Aspekte dieses Themas wurden auch in einigen Pu-
blikationen veroéffentlicht. Seit seiner Pensionierung arbeitet der Autor vertieft an dieser
Thematik weiter. In seinen Vortragen versucht er grundlegende Aspekte von Persoénlichkeits-
und Bewusstseinsbildung an Auszubildende und Erwachsene heranzutragen.
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